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1.Servicio ScctaliModalidad/Estrategia: Comunidad de cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Hogar San Jose Sasaima
1.2 Localidad: No aEIiCH ) 2.1. Fecha de Ejﬂcucién:
2. Linea: Convivencia | 6] 3]2024] al [31] 3 [ 2004

2.2, Nombre del encuentro: 1 Tratemonos bien , 2. Comite de convivencia, 3. Buzon de sugerencias, 4.Le decimos no a la violencia

2.3. Acompanante soclal a cargo de |a digitacion: Yedy Tatiana Sanchez Gonzélez - Psicéloga

3. DESARR

e . BJETIVO. : e
Crear Una estrategia dirigida a la implementacién de la promocion de la sana convivencia con espacios psicoeducatives y de
reflexién por medio de ayudas audiovisuales, durante a ejecucién del PAl en ta Comunidad de Cuidado Hogar San José
Sasaima donde se irrnplemenlen alternativas para ef buen trato y cumplimiento del pacto de convivencia,

37 OBIETIVOS ESPECIE
Actividad 1: Tratemonos hien: Promover el buen trato por medio de un espacio de cine foro donde las personas fegren recenocer a
importancia del respeto y [a armonia en la canvivencia.

Actividad 2: Comité de Convivencia: Realizar la reunion del mes de marzo con el comité de convivencia con el fin de dar a conocer
evenlualidades presentadas a nivel institucional.

Actividad 3: Buzén de sugerencias: Organizar espacios para promocionar el uso y para la aperiura del buzon de sugerencias con las
personas mayores,

Actividad 4 Le decimos no a [a violencia: Brindar un espacio de sensibilizacion def rechazo a la violencia, a las personas mayores por
medio de uso de ayudas audiovisuales.

e

T 55WMETODOLOGIA

Actividad 1: Tratemonos blen Se planea desarrollar un cine foro el dia 6 de marzo de 2024 donde a partir de la pelicula
reproducida se promueva el buen trato.

Se adecuo el patio central con el uso de video beam y sonido para la reproduccion de una pelicuta mexicana dirigida a la promocion
¢l buen trato, una vez estaba listo el espacio se invitaron y organizaron a fas personas mayares que mostraron interes por el
espacio, se realizo el saludo y se dio paso al momento central del encuentro,

Actividad 2: Comité de Convivencla El dia 26 de marzo de 2024 se planea desarrolfar la reunion det comité de convivencia.

Se invitaron a las personas mayores del comité de convivencia para la realizacién de la reunion en el auditorio del Hogar, se contd
con el acompaniamiento de dos invitados mas a la reunién, fas cuales fueron dos personas mayores, se realizé el saludo, se
preguntd la fecha y como se enconiraban, asi también se socializo el cronograma de la reunion.

Actividad 3: Buzén de sugerencias Se realizara promacidn y apertura del buzén de sugerencias los dias 08,15, 21 y 31 de marzo
de 2024.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Segln las fechas programadas se a dado paso de la promocion a las personas mayores del buzon de sugerencias como medio de
participacién, asi mismo se realizé |a apertura cada uno de estos dias, inicialmente se realizé el saludo se pregunté si recordaba
que es el buzon de sugerencias se escuchan aportes y se da paso al momento central.

Actividad 4: Le decimos no a la viclencia Se planea desarrollar una actividad de sensibilizacion el dia.28 de marzo de 2024,

Se invitaron a las personas mayores a ser participes del encuentre, en donde se adecuo el patio central para el desarrofio de la
actividad, se organizaron a los participantes def encuentro, se realizo el salude, se pregunté la fecha y como se enconiraban, se
escucharon aportes de las personas mayores y se dio paso al momento central.




3.3.2. MOMENTO

CENTRAL

Actividad 1: "Tratemonos Bien" Para el momento central de la aclividad se reprodujo la pelicula mexicana "Tin Tan &1 Violetero®
grandiosa pelicula mexicana estrenada en el afic de 1960, dirigida por Gilberlo Martinez Solares y profagonizada por German
Valdés Tin Tan, Marla Camacho y René Dumas. Pelicula la cual promueve el buen trato a los demas, ya que la ensefianza de la
pelicula deja que la educacion se demuestra con el trato adecuado a sus semejantes, se fueron realizando pausas para mantener
los niveles de atencién de las personas mayores, dicha pelicula duro hora y veinle minutes.

Actividad 2: "Comité de Convivencia" Duranie el espacio se habld de eventualidades presentadas durante el mes como
alteraciones de convivencia, egresos e ingresos, asi también se hablé de lo encontrado en el buzdn de sugerencias, encontréandose
un “Yo Opino”, se habld también de algunos cambios gue se van a realizar de las unidades y comedores, también se mostré el
pacio de convivencia se recordd fa importancia de conocer el paclo de convivencia y no presentar alguin tipo de falta, asi también se
recordd el rol de las personas que conforman el comité, para el respeto y conocimiente de las personas mayores buscando
disminucién de alleraciones, causando un mejor proceso de interaccidn entre pares y cuidadores.

Actividad 3: "Buzén de sugerencias” Para cada apertura de buzén de sugerencias se invité a diferentes personas mayores a ser
presencia de este espacio, como momentos central se preguntd cugl es la funcién del buzén, a fas personas que no lograron dar
respuesta se le realizo educacién de esta herramienta de participacion de suma importancia para el manejo adecuado de la
comunidad de cuidado, se realizaron las diferentes aperturas mostréndole a las personas asistentes el buzén y abriéndolo para ser
revisado por la persona mayor, fos formatos yo opino encontrados fueron leldos.

Actividad 4: Le decimos no a la violencia: Durante el momento central de la actividad se realiza sensibilizacion frente al tema de
fas personas victimas de conflicto armado, se observa que algunas personas mayores manifiestan no querer hablar del tema
debido a los diferentes actos de violencia que se presentan en este conflicto, sin embargo se logrd generar una mirada diferente
frente al fema ya gue se habla de la politica pblica, asf también se lograron reproducir tres videos denominados 4, Porque la
propiedad de |a tierra es el origen de conflicto en Colombia? Iniciaimente se pregunto de la importancia de la tierra y porque crefan
que ese fuese el titulo del primer video, se escucharen diferentes aportes de las personas mayores, se reprodujo y luego se
pasaron a dos videos de relatos de historias de personas victimas de conflicto armado, se fue evaluando los niveles de atencién por
medio de preguntas frente a los relatos reproducidos.

3.3.3. MOMENTO

FINAL

Actividad 1: Tratemonos bien: Para el momento final de encuentro se realizd retroalimentacidn, se escucharon aportes por parte
de las personas mayores las cuales relataron de que trataba la historia e identificaron la imporiancia de tratar bien a los semejantes,
las personas mayores mostraron agrado por el espacio de cine foro, por Ultimo se agradeci6 |a activa participacion,

Actividad 2: Gomité de Convivencia: Para el momento final del encuentro se recordé que fa proxima reunion a realizar la cual
sera en el mes de abril y lo importante que es mantener una sana convivencia en la comunidad de cuidado.

Actividad 3: Buzdn de sugerencias: Para el momento final def encuentro brind6 se dio un pequefio espacio de educacion para el
uso del buzén de sugerencias para la expresion de felicitaciones, recomendaciones, quejas o reclamos. Se agradecid fa acliva
participacion y se dio por terminado el encuentro

Actividad 4: Le decimos no a la violencla: Para el memento final del espacio se dio reproduccion del Gltimo video dirigido a
conocer el relato de una persona que estuvo en estos grupos militares en contra de su voluntad, por Gltimo se realizé
relroalimentacion de los videos reproducidos y |a politica piblica en general, las personas mayores realizan apories significativos y
le dicen no a |a violencla,




RECURS0OS
Se ponen los recursos utilizados para todas [as actividades {general}

Recursos Humanos Recursos Materiales

Personas mayores Televisor Microfono

Profesional en Psicalogia Video Beam

Buzon de sugerencias

Actividad 1 Eidia 6 de marzo de 2024 se logrd generar un espacio de buen trato por medio de la pelicula reproducida en donde se
evidenci6 activa participacion y comprension del espacio, también mostraron agrado manifestando durante la refroalimentacién lo
importante que es el trato digno a todas las personas para evitar alteraciones de convivencia, de esta manera se aporta al objetivo general
de la atenci6n ya que identifican y reconocen el valor indispensable del buen trato, se contd con la participacion de 30 personas mayores.

Actividad 2 El dia 26 de marzo de 2024 se logrd Bevar a cabo la reunion programada dando cumplimiento &l objetivo especifico planteado
recordando a los miembros del comité su rof y responsabilidades se habld también de las eventualidades preseniadas, la reunidn estuvo
conformada por 9 personas del comité més dos 2 personas invitadas las cuales participaron activamente, Se evidencia diminucién de
alteraciones de convivencia de manera significativa, dando ast cumplimiento al objetivo general de la linea de atenclon.

Actlvidad 3 Los dias 08,15, 21 y 31 de marzo de 2024 se logré general los espacios para fa promocion y apertura de buzén, participando 4
personas mayores en las diferentes aperturas en cada una se logro promover ef conocimiento por esta herramienta de participacion, asl
también se evidencia que algunas personas mayores logran reconocer donde esta y para qué sirve el buzén, ayudando asi al objetivo
general de la linea de atencion ya que por medio de esta herramienta de participacion se fogra identificar dificultades o sugerencias para
mejorar el servicio y mantener una sana convivencia.

Actividad 4 El dia 28 de marzo de 2024 se logré desarrollar el encuentro déandole cumplimiento al objetivo especifico planteado generando
asl en las personas mayores sensibilizacion frente a tas personhas victimas de conflicto armado, rechazando tedo acto de violencia y
reconociendo la politica publica, de evidencia activa participacion y manienimiento de la alencion, de esta manera se aporta a la linea de
alencién en general ya que promueve la disminucién de conduclas de agresion también ayuda a mantener una sana convivencia. Se contd
con la participacion de 25 personas mayores.
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Maria del Carmen Ibafiez HeraHito'Nemocon Matallana ]
C.C 53905851 C.C 149682 C.C 8456996
Persona Mayor Persona Mayor Persona Mayor
Aclividad 1 Actividad 2 Actividad 3
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‘Clis Herhando Ausique Hna. Nubia Moya
C.C 19088379 Coordinadora
Persona Mayor C.C 35354835
Actividad 4
Fecha de evaluacién del encuentro: 31.de marzo de 2023

Nombre del profesional que evalia: Maria Fernanda Villamizar




Registro fotogréfico
AREA: Psicologia
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD 1: Tratémonos bien
FECHAS DE REALIZACION: 6 de marzo de 2024
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AREA: Psicologia
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD 2: Comité de convivencia
FECHAS DE REALIZACION: 26 de marzo de 2024.
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AREA: Psicologia
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD 3: Apertura de buzon
FECHAS DE REALIZACION: 8, 15, 21 y 31 de marzo de 2024.
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AREA: Psicologia
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD 4: Le decimos no a la violencia
FECHAS DE REALIZACION: 28 de marzo de 2024.
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